MENUS DU MOIS DE DECEMBRE 2024
Foyer-Restaurant "La Fraternelle"”

Semaine
du 2 au 6 décembre

Semaine
du 9 au 13 décembre

Semaine
du 16 au 20 décembre

Semaine
du 23 au 27 décembre

Lasage a l'italienne

Boulettes de boeuf

Escalope de poulet
sauce forestiére

LUNDI Spaghettis a la carbonara Salade sauce tomgte Ecrasé de pomme de terre
Spaghettis 2 il AlAl
a I'huile d'olive
Saucisse de Toulouse Rosbif sauce échalote Poulet fagon basquaise Paupiette de veau
MARDI : . , : ,
Lentilles Jardiniere de légumes Riz safrane Penne
o
Wﬂ“‘“ Terrine de Saint Jacques
Cuisse de canard a lI'orange o
MERCREDI Aioli BEIEStES O Purée de Butternut FERIE
Pommes vapeur Pommes duchesses et ses petits
marrons
Roti de Porc Poulet facon coqg au vin EXOWTy Bl E EI0R [EOEE .
JEUDI . S 'q Pomme de terre paillasson FERME
Gratin de Chou-Fleur Gnocchis :
Haricots verts
. . . ) , Saumon pané
VENDREDI Cabillaud a la Nicoise Dorade sauce citronnee Flan de courgettes et FERME

Boulgour

Gratin de courgettes

purée de carotte

Les plats sont précédés d'une entrée et suivis d'un dessert.
Origines des viandes : Porc, Beeuf : France / Dinde, Poulet : Italie / Veau, Agneau : CEE

Le Centre Communal d’Action Sociale se réserve le droit de modifier les menus en fonction d'événements particuliers (approvisionnement, gréve, stock...).




