
Semaine 

du 5 au 9 janvier

Semaine 

du 12 au 16 janvier

Semaine 

du 19 au 23 janvier

Semaine 

du 26 au 30 janvier

LUNDI

Boulettes d'agneau 

façon orientale

Semoule

Spaghettis

Bolognaise

Ravilios de bœuf

sauce daube

Tortellini ricotta

épinards

sauce crème

MARDI
Rôti de dinde

Gratin de chou-fleur

Tripes à la Niçoise

Pommes vapeur

Steack de veau

façon Orloff

Farfalles

Rôti de porc

Purée de carottes

MERCREDI
Choucroute

Pommes vapeur

Cassoulet garni

Haricots blanc

Tartiflette

Salade verte

Daube niçoise

Gnocchi

JEUDI

Côte de porc 

à la crème

Haricots verts

Poulet poché

sauce suprême

Riz

Poulet basquaise

Riz

Escalope de poulet

sauce moutarde

Poêlée de légumes

VENDREDI

Brochette de 

poisson pané

Courgettes sautées

Fish & chips

Filet de poisson 

ciboulette

Carottes à la crème

Poisson meunière

Purée de patates 

douces

Origines des viandes : Porc, Bœuf : France / Dinde, Poulet : Italie / Veau, Agneau : CEE

MENUS DU 5 JANVIER 2026 AU 30 JANVIER 2026

Foyer-Restaurant "La Fraternelle"

Les plats sont précédés d'une entrée et suivis d'un dessert.        

Le Centre Communal d'Action Sociale se réserve le droit de modifier les menus en fonction d'événements particuliers 

(approvisionnement, grève, stock…).


