MENUS DU MOIS DE NOVEMBRE 2024
Foyer-Restaurant "La Fraternelle”

Semaine
du 28 octobre au 1" novembre

Semaine
du 4 au 8 novembre

Semaine
du 11 au 15 novembre

Semaine
du 18 au 22 novembre

Semaine
du 25 au 29 novembre

Paupiette de veau

FERIE

Tortellini

Spaghetti

LUNDI Raviolis a la Napolitaine a la ricotta et épinard . .
Riz . a la bolognaise
sauce creme
Roti de dinde Sauté de dinde Filet de poulet , : :
. Escalope de poulet panée Hachis de volaille
MARDI sauce moutarde saute tomate sauce champignons . .
, s . , Petits pois et carottes Salade
Blé au petits légumes Gratin de chou-fleur Purée de courge
Filet de cabillaud Gigot a I'ail facon ?;En;ﬂg chips
MERCREDI Couscous facon bouillabaisse Pot-au-feu Flageolets et pommes S P
. . sauce tartare
Pomme vapeur et fenouil rosti
Salade
v A . Poulet poché
ROti de porc ROt de veau aux olives R Poulet au cury
JEUDI Blanquette de veau o , . sauce supreme . i
Jardiniere de léegumes Bouquet de brocolis Riz pilaf Ble au petits légumes
Lo Poisson pané Filet de poissons meuniere Tagliatelles Fleo ([l
VENDREDI FERIE P P g 3 la ciboulette

Riz et fondue de poireaux

Riz

aux fruits de mer

Epinards a la creme

Les plats sont précédés d'une entrée et suivis d'un dessert.

Origines des viandes : Porc, Boeuf : France / Dinde, Poulet : Italie / Veau, Agneau : CEE

Le Centre Communal d'Action Sociale se réserve le droit de modifier les menus en fonction d'événements particuliers (approvisionnement, gréve,

stock...).




